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 種目  種目内容 出場者 得点 備考欄 
1位 2位 3位 

 開会式 9：30 各ブロック毎に入場行進の美しさ、整列時
の態度、服装などが採点されます。 

全校 
生徒 40 35 30 全校生徒 

１ 準備体操 9：45 全員でラジオ体操第二を行います。 全校 
生徒 得点外 全校生徒 

２ 50m走 9：55 各ブロック2名ずつの6名で50mの競争を
10レース行います。 

男女 
選抜 20 15 10 各ブロック男女各10名 

３ 
女子 
ブロック 
演技 

10：05 
各ブロック毎に創作ダンスを行い、構成内
容や隊形移動、完成度の美しさを競いま
す。 

女子 
全員 40 30 25 制限時間 

5分以内 

給水・健康チェック 

4 大綱引き 10：25 
各学年から選抜された生徒による大綱引
きです。先生方のご活躍にも乞うご期待
を。 

男子 
選抜 30 20 15 各学年10名＋ブロック教員4

名 

5 綱取り 10：40 
中央の綱を奪い合います。自分の陣地に
いれることができた綱の本数を競い合いま
す。 

女子 
選抜 20 15 10 女子4名✕6綱 

6 
男子 
ブロック 
演技 

10：55 
各ブロック毎に創作ダンスを行い、構成内
容や隊形移動、完成度の美しさを競いま
す。 

男子 
全員 40 30 25 制限時間 

5分以内 

給水・健康チェック 

7 玉入れ 11：15 
ブロック長・副が背負ったかごに玉を投げ
入れ、いくつ入れることができるか競い合
います。 

3年生
選抜 30 25 20 

各ブロック 
40名 

＋ブロック長副2名 

8 障害物 
競争 11：30 コースに設けられた障害物を越えて、ゴー

ルを目指して競います。 
男女 
選抜 20 15 10 男女各6名 

9 台風の目 11：45 5人1組で竹の棒を持ち、コーンを周回して
リレーします。 

1年生
選抜 20 15 10 各ブロック5名✕8レース 

10 
ブロック 
対抗 

応援合戦 
12：00 ブロック毎に応援合戦を行います。 全校 

生徒 50 40 30 制限時間 
13分以内 

昼食　12：50〜13：30（予定） 

11 運動部紹介
リレー 13：35 部活動紹介・行進の後、選抜選手によるリ

レーを行います。 
運動部
生徒 得点外 全運動部生徒男女選抜各5

名 

12 バラエティリ
レー 13：55 各ブロック2チームずつが、いろいろな走り

方でバトンをつなぎゴールを目指します。 
2年生
選抜 25 20 15 各ブロック36名 

13 プロム 
ナード 14：10 全校生徒が一丸となり、行進の美を披露し

ます。 
全校 
生徒 

 
得点外 

 
全校生徒 

14 ブロック 
対抗リレー 14：35 

各ブロック男子6名（200m）、女子6名（
100m）、合計12名のブロック対抗リレーで
す。 

男女 
選抜 40 30 25 男女各6名 

給水・健康チェック 

15 全校応援 14：50 全校生徒で校歌・応援歌を斉唱し、母校に
エールを送ります。 

全校 
生徒 得点外 全校生徒 

16 閉会式 15：00 最終得点結果に基づき、総合部門優勝及
び応援部門優勝の発表を行います。 

全校 
生徒 得点外 全校生徒 

 



 
 
 
 
 
 
 

 



 



 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


